


میزــان فعالیتــ قلبــ شمــا را بهــ حدــ موــرد نظرــ 
مى رساند، انجام گردد. 

5. بعدــ از تزریقــ رادیوــدارو، پرستــار بخــش 
شمــا را بهــ اتاــق انتظاــر راهنمایىــ خواهدــ کرــد. 
تـ تصویرــ و جلوگیرــى از  برــاى افزایــش کیفیـ
ىـ  تکرــار تصویربرــدارى، حتماــً موــاد غذایـ
لـ نمائیدــ. مدــت زماــن  توصیهــ شدــه را میـ
انتظاــر برــاى رسیــدن بهــ جذــب حداکثرــى در 

تـ مدــت زماــن لازم،  6. پــس از گذشـ
پرسنــل پرتوــکار اسمــ شمــا را صدــا خواهدــ زد. 
در اینــ صوــرت برــاى انجاــم اسکــن بهــ اتاــق 
بـ) مراجعهــ  شمــاره 2 (اتاــق تصویربرــدارى قلـ
 دقیقهــ، طوــل           

7. پــس از بررسىــ اسکــن، در صوــرت عدــم 
نیاــز بهــ تکرــار یاــ تهیهــ تصاویرــ بیشتــر، پــس از 
خاــرج کرــدن آنژیوکتــ، مى توانیدــ لباــس خوــد 
را تعویــض کرــده و بخــش را ترــك نمائیدــ. در 
تـ از شمــا خواستــه  صوــرت نیاــز ممکنــ اسـ
شوــد کهــ بهــ روى شکــم دراز کشیــده و یــک 

گردد. 
8. در روز دوم، نیاــز بهــ داشتــن هیچــ گونهــ 
آمادگىــ نمى باشدــ. در اینــ مرحلهــ نیاــز بهــ 
قطعــ دارو، قطعــ مصرــف چاــى و ناشتــایى 
تـ. همرــاه داشتــن موــاد غذایىــ توصیهــ  نیسـ
طـ  نـ مرحلهــ فقـ تـ. در ایـ شدــه الزامى سـ
رادیوــدارو بهــ شمــا تزریقــ مى شوــد و تزریقــ 

مراحل انجام کار مشابه روز قبل مى باشد. 

اسکــن قلبــ در دو مرحلهــ انجاــم مى شوــد. 
مرحلهــ اول، مرحلهــ استــرس ناــم دارد. اینــ 
مرحلهــ برــاى بررسىــ نحوــه عملکرــد قلبــ در 
تـ مى باشدــ. مرحلهــ دوم، مرحلهــ  حینــ فعالیـ
استــراحت ناــم دارد و هماــن طوــر کهــ از نامــش 
تـ  استــراحت موــرد  بـ در حالـ تـ، قلـ پیداسـ

با مقایسه این دو مرحله آماده مى شود. 
1.  برــاى شرــوع مراحلــ اسکــن، ابتدــا بهــ 
پذیرــش بخــش مراجعهــ نماییدــ تاــ اموــر مالىــ و 
پذیرــش شمــا انجاــم شدــه و برــاى شمــا پروندــه 

تـ داشتــن پروندــه بهــ اتاــق  2. باــ در دسـ
قـ مراجعهــ نموــده تاــ پزشــک بخــش،  تزریـ
تـ بیماــرى شمــا تهیهــ  خلاصهــ اى از وضعیـ

نماید. 
قـ، پرستــار بخــش، رگ  3. در اتاــق تزریـ
بـ  بیماــر را برــاى تزریقــ رادیوــدارو باــ نصـ

تـ پزشــک  4. باــ توجهــ بهــ نوــع درخواسـ
قـ  بـ شمــا، دو روش برــاى انجاــم تزریـ قلـ
رادیوــدارو در مرحلهــ استــرس وجوــد دارد. 
تـ بعدــ از انجاــم  تزریقــ رادیوــدارو ممکنــ اسـ
تستــ ورزش باشدــ، یاــ در صورتىــ کهــ بیماــر 
تـ ورزش  بهــ هرــ دلیلىــ قاــدر بهــ انجاــم تسـ

مراحل انجام اسکن 


