
زخم های گوارشی :

تعريف: زخم گوارشي عبارت از زخمي است كه در ديواره 
شود.  مي  ايجاد  مري  يا  دوازدهه  پيلور،  معده،  مخاطي 
به  يعني  شود  مي  انجام  نامگذاري  بروز  محل  براساس 
صورت زخم معده، زخم دوازدهه يا مري و يا اينكه ممكن 

است در مجموع به نام زخم پپتيك  خوانده مي شود.
است  ساله   40_60 افراد  در  بيشتر  بيماري  اين  وقوع 
مبتلا بيماري  اين  به  تقريبا  باروري  سنين  در  زنان   . 
در  حتي  و  كودكان  در  بيماري  اين  اما  شوند  نمي 
شيرخواران مشاهده شده است . بعد از يائسگي ، وقوع 

زخم معده در زنان تقريبا مساوي مردان است . 
علائم بيماری:

يا  تيره  اي  قهوه  مواد  استفراغ  به صورت  كه  خونريزي  
دفع مدفوع قيري رنگ مي باشد. 

علائم عمومی :ضعف و بيحالی ،سياهی رفتن چشم ،تنگی 
نفس ،كاهش فشار خون ،احساس درد در شكم ،افزايش 

ضربان قلب و در مواقعی سنكوپ
تشخيص و درمان :

و  آندوسكوپی  با  هليكوباكترپيلوری  عفونت  تشخيص   
نمونه برداری از معده، آزمون تنفسی و يا آزمون خونی 

داده می شود.
كنند  می  مهار  را  معده  اسيد  ترشح  كه  داروهايی 
سايمتيدين،  مثل  دهد.  زخم  بهبود  سبب  توانند  می 

رانيتيدين، فاموتيدين، نيزاتيدين و..... 
تجويز اين داروها پس از يك هفته 60 تا 70 درصد ترشح 
تركيبات  ديگر  داروی  دهد.  می  كاهش  را  معده  اسيد 
 مهار كننده ترشح اسيد معده است . مانند : امپرازول ،
اسيد  ترشح  مهار  در  بالايی  قدرت  و...كه  پرازول  پنتو 
داشته و پس از يك هفته 90 درصد از ترشح اسيد معده 

را كاهش می دهد.
به  اين داروها زخم گوارشی  ازتجويز  تا  8 هفته پس   4
داروها،  اين  قطع  از  پس  اما  يابد.  می  بهبود  طوركامل 

امكان عودزخم وجود دارد.
زير  داروهای  از  برای تسكين درد  نيز  در زخم گوارشی 

استفاده می شود:

آنتی  شربت  مثل  اسيد:  كننده  خنثی  *داروهای 
اسيد )به عنوان شربت معده شناخته شده است ( 
اين داروها درد و سوزش  از مصرف،  بلافاصله پس 
اثر آن كوتاه است  تسكين می يابد اما چون مدت 
با  تا  شود  مصرف  ساعت   3 هر  فاصله  به  بايستی 
و  مناسب  تاثير  بتواند  اسيد  مداوم  كردن  خنثی 

ماندگار بر جا گذارد. 
 ،C داروهای مهار كننده عصبی: )مثل كلينيديوم *
پروبانتلين، هيوسين و ...(  در حقيقت با كمك اين 
به طور غير مستقيم كم  اسيد معده  داروها ترشح 
كاهش  نيز  گوارش  دستگاه  ابتدا ی  وحركات  شده 
می يابد. اين داروها نيم ساعت قبل از غذا خوردن 
تجويز می شود و تجويز آنها به افراد مسن توصيه 

نمی شود.
معده  كننده  پانسمان  عنوان  به  كه  داروهايی     *
لايه  يك  ايجاد  با  داروها  اين  شوند:  می  استفاده 
نفوذ  مانع  و  پوشانده  را  معده  مخاط  روی  ضخيم 
داروها،  اين  جمله  شوداز  می  زخم  بستر  به  اسيد 
 ... و  بيان  شيرين  عصاره  بيسموت،  سوكرالفات، 
است. اين داروها نيز برای آن كه اثر ماندگار داشته 
باشند بايد چندين بار در طول شبانه روز استفاده 

شوند لذا آثار سوء و عوارض داروها بروز می كند.
گاهی علی رغم استفاده از داروهای فوق باز هم عود 
زخم و عوارض آن مثل خونريزی، سوراخ شدن زخم 
و يا تنگی در محل زخم پديد می آمد كه منجر به 

عمل جراحی می شد.
عوامل موثر درعود زخم گوارشی :

-  استعمال دخانيات و مصرف مشروبات الكلی
التهابی  ضد  مسكن  داروهای  مصرف   - 
بروفن؛  آسپيرين،  مثل  استروئيدی  غير 
كام،  پيروكسی  ديكلوفناک،  ايندوستاسين، 
مانند  استروئيدی  های  ومسكن  اسيد  مفناميك 

:پردنيزولون ،دگزامتازون ،بتامتازون و.... ...
-   مصرف نامنظم و نا مرتب داروهای آنتی بيوتيكی 

و يا قطع زود هنگام آنها
بيوتيكی  آنتی  داروهای  به  ميكروب  مقاومت    -

تجويز شده 
- استرس و عصبی شدن

تغذيه در بيماران مبتلا به زخم گوارشي:
زخم  به  مبتلا  كسي  اگر  كه  شده  مرسوم  مردم  بين  در 
پرهيز كند  بايد  مواد غذايي  از  بسياري  از  گوارشي شد 
وي  اختيار  در  ممنوعه  غذايي  مواد  از  طولاني  ليست  و 
گذاشته مي شود . اساس اين رژيم نيز بر پايه اين تصور 
، نوشابه  ، فلفل  ، ترشيجات  ، ميوه  بود كه چون سبزي 
گازدار ، ادويجات ، سرخ كردني ها، حبوبات ونان سبب 
زخم  ايجاد  سبب  توانند  مي  شوند،  مي  تشديدعلائم 
امروزه  اما  شوند.  آن  بهبود  مانع  يا  و  شده  عوارض   يا 
به  مبتلا  بيماران  است  كرده  ثابت  علمي  هاي  بررسي 
بترسند.  فوق  غذاهاي  مصرف  از  نبايد  گوارشي  زخم 
اين نوع غذا ها ممنوعيتي  اينكه خوردن  لذا علي رغم 
ندارد اما توصيه مي شود از مصرف غذاهاي آزاردهنده 
زخم  به  مبتلا  فردي  اگر   : مثال  طور  به  شود  خودداري 
 گوارشي است و با مصرف سبزي و ميوه احساس ناراحتي 
ميوه  و  سبزيجات  مصرف  از  كه  ندارد  لزومي  كند  نمي 
سلامت  براي  غذايي  مواد  ترين  مفيد  از  يكي  كه  جات 
. بماند  محروم  هستند  بدن  كل  و  گوارش   دستگاه 
كه  ميوه خاصي  يا  نوع سبزي  يك  از  توان  مي  گاهي   (
مواد  برخي  البته  نمود(  پرهيز  شود  مي  ناراحتي  سبب 
ايجاد زخم  و  بافت پوششي دستگاه گوارش  به تخريب 
مشروبات  مثل  كنند  مي  كمك  آن  عوارض  يا  گوارشي 
الكلي ، دخانيات وداروهاي مسكن ضد التهابي كه بايد 

از آنها پرهيز نمود.
از مصرف غذاهای ترش و اسيدی مثل ترشيجات و ميوه 

های ترش خودداری كنيد.
از مصرف فست فودها پرهيز كنيد.

مراقبت در منزل:
- قبل از مصرف سوسپانسيونهای آنتی اسيد، آنها را به 

خوبی تكان دهيد.
- تركيبات سديمی داروهای ضد اسيد را بررسی كنيد و 
از مصرف فراورده های كه سديم بالايی دارند در صورت 
از  محدود  غذايی  رژيم  داشتن  يا  خون  فشار  به  ابتلا 

سديم خودداری كنيد.
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آلترناژل(  )آمفوژل،  آلومينيوم  حاوی  اسيدهای   -
منيزی،  شير   ( منيزيم  حاوی  اسيدهای  آنتی   و 
مگ- اكس( را به صورت دوره های متناوب مصرف كنيد 
نماييد.  استفاده  منيزيم  و  آلومينيوم  هيدروكسيد  از  يا 
در   ) لانتا  مای  گاويسكال،  ژل،  دی  مالوكس،  )مانند 

صورتی كه اسهال يا يبوست وجود دارد.
- از مصرف آنتی اسيد های حاوی كلسيم بالا ) تيترالاک، 
تامس( و بيكربنات سديم ) جوش شيرين مخصوص پخت 

و پز، آلكاسلتزر، سودامينت ( خودداری كنيد.
- انتظار داشته باشيد كه مدفوع ممكن است متمايل به 

سفيد شود.
- قرص های جويدنی را كاملًا بجويد.

- در صورت  مشاهده علائم زير به پزشك مراجعه كنيد :
- دهان تشنه و خشك، ضعف، رخوت و يا التهاب انتهاها 

و بالا رفتن وزن
- يبوستی كه با افزايش مصرف مايع و يا تعويض با يك 

آنتی اسيد حاوی منيزيم بر طرف نمی شود.
با تعويض  يا  و  اسهال  ضد  داروهای  با  كه  اسهالی   - 

 آنتی اسيد حاوی الومينيوم بر طرف نمی شود.
- دردهای شكمی و سوء هاضمه پايدار 

- خواب آلودگی، سردرد، سرگيجه
- در صورتی كه به حاملگی شك داريد پزشك را مطلع 

كنيد.
و مصرف  الكلی  استعمال دخانيات، مصرف مشروبات  از 
بروفن،  آسپيرين،  مثل  التهابی  ضد  مسكن  داروهای 

ايندومتاسين، ... پرهيز نماييد.
، كافئين  حاوی  كولاهای  و  چای   ، قهوه  مصرف  از   - 
و  غذاها  و  فلفل  پودر  و  سياه  فلفل  مانند  هايی  ادويه 
مايعات بسيار داغ اجتناب كند . ) اين مواد سبب تحريك 

معده می شوند.(
- غذارا كاملًا بجويد، آهسته غذا بخوريد ،غذا را در وعده 

های زياد و حجم كم ميل كنيد .
و  كرده  محدود  را  آن  های  فرآورده  و  شير  مصرف   -
ترجيحاً به جای مصرف آن مابين وعده های غذايی ، شير 

را با غذا مصرف كنيد. 
- طبق دستور پزشك داروهای  ضد درد مصرف نماييد .

آنتی  داروهای  كه  افراد  از  برخی  در  زير  عوارض 
بيوتيكی زير را مصرف می كنند ممكن است پديد 
آيد كه نبايد سبب نگرانی و يا قطع مصرف داروها 

شود:
-خونريزی از زخم گوارشی سبب سياه شدن رنگ 
رنگ   نيز  بيسموت  تركيبات  اما  شود  می  مدفوع 
زبان را خاكستری و مدفوع را سياه می كنند و اين 

سياهی دال بر خون ريزی نيست.
-مصرف مترونيدازول می تواند سبب تغيير رنگ 
و مزه دهان، خشكی دهان، سرگيجه و تهوع شود.
-مصرف آموكسی سيلين در برخی افراد می تواند 
سبب اسهال شود. در صورت تداوم يا شدت يافتن 

علايم با پزشك خود مشورت كنيد.
تتراسيكلين،  كپسول  از  استفاده  صورت  -در   
تا  حداقل  و  نموده  ميل  آب  زياد  مقادير  با  را  آن 
و  كشيدن  دراز  از  دارو  مصرف  از  پس  ساعت   2
خوابيدن اجتناب كنيد )اين دارو در صورتی كه در 

مری بماند می تواند زخم مری ايجاد كند.(
ادرار رنگ  شدن  زرد  سبب   -فورازوليدون 

 می شود.
شده داده  دستور  زمان  مدت  برای  را  داروها   - 
يا  و  حذف  از   . كنيد  مصرف   ) هفته   2 اغلب   (  

دوبرابر كردن دوز دارو بپرهيزيد .
- تهوع ، استفراغ ، اسهال ، راش پوستی ، خارش 
، لكه های دهانی ، ترشح و خارش واژينال ، تب و 

لرز، درد يا التهاب مفاصل را گزارش كنيد .
خون  تست  مانند   ( پيگيری  كامل  های  تست   -
( طبق  آندوسكوپی   ، تنفسی  ، تست های  اوره   ،
ها  تست  اين  از   (  . دهيد  انجام  پزشك  تجويز 
 اغلب در حدود 4 هفته بعد از تكميل دوره درمانی
عفونت  موثر  درمان  تعيين  برای  بيوتيك  آنتی 

استفاده می شود .(

  با آرزوی سلامتی و تندرستی برای شما

                
                

زخم های گوارشی
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