
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آنژیوگرافی یکی از روش های تشخیصی بیماری قلبی و 

عروقی ، جهت شناسایی محل و وسعت گرفتگی رگهای 

 خونی قلب از طریق ماده حاجب و اشعه ایکس می باشد .

 زشک پرای ایجاد تصاویر با اشعه ایکس ،در طی آنژیوگرافی ب

ک ، ی کاتتراز طریق یک لوله نازک و انعطاف پذیر ، به نام 

 مایع رنگی تزریق می کند. 

باعث می شود خون موجود در رگ های  یرنگمایع این 

خونی در اشعه ایکس قابل مشاهده شود و هر ناحیه باریک 

 یا مسدود شده در رگ را نشان دهد. 

این رنگ بعداً از طریق کلیه ها و ادرار از بدن شما خارج می 

  .شود

 

 
 

 

 

 

بلافاصله شیت مچ دست خارج  در مورد آنژیوگرافی از دست 

از خونریزی از رگ دست ، از وسیله ای  شده و برای جلوگیری

 .)تی آر بند( استفاده می شود به نام

آنژیوگرافی عروق کرونر از طریق شریانهای دست و یا پا انجام 

دقیقه  30در صورت نرمال بودن شرایط در حدود و  می شود

 .طول می کشد 

 

 

 پوشیدن کنید از می مراجعه آنژیوگرافی برای زمانیکه

 خارج را خود دندان مصنوعی و نموده خودداری زیورآلات

 .داشته باشید همراه یک و نمایید

 ار قبلی شرح عمل اید شده باز قلب عمل قبلا صورتیکه در

 .باشد داشته همراه به

بعد از انجام آنژیوگرافی شما به بخش مراقبت های بعد از 

پایدار شدن وضعیت و آنژیوگرافی منتقل می شوید و پس از 

 طبق دستور پزشک از بیمارستان مرخص می شود .

عمل در ناحیه انجام  و یا تغییر رنگ کبودیدرد خفیف ، 

   .طبیعی است و بعد از چند روز از بین می رودداشته باشید ،

دراطراف محل زخم ورم کوچکی شبیه توده در ابعاد یک 

نخود و یا ریزتر ممکن است ایجاد شود که جای نگرانی 

 نیست و برطرف می شود .

 

 

قیقه آغاز کرده و به تدریج مدت آن د ۵از روزی  پیاده روی 

 . دقیقه در روز برسانید3۵را به 

 بلند کردن روز از انجام فعالیت های سنگین و 7تا  ۵به  مدت 

 سنگین  خودداری نمایید.اشیا 

 

مانند یک بالشتک پلاستیکی است که به دور مج دست بسته 

می شود و کیسه هوای آن با استفاده از یک سرنگ باد می 

شود. این کیسه هوا در ساعت های بعدی به تدریج توسط 

 .ده و در نهایت از مچ دست خارج می شوپرستار خالی شد

 

 
 

 داروهای و بیماری گونه هر سابقه از را خود پزشک حتما 

 .سازید مطلع مصرفی

 و تکمیلی آزمایشات جهت فی آنژیوگرا انجام از قبل وزر 

  .نمایید مراجعه پرونده تشکیل

 از وارفارین مانند خونی انعقاد ضد داروهای مصرف صورت در 

  .کنید متوقف را دارو مصرف از روزقبل ۵ تا 4

 و ماهی میگویا مثل دریایی غذاهای به حساسیت صورت در 

 در حاجب ویا رنگی مواد به حساسیت یا فرنگی توت یا

 . دهید قرار جریان در را پزشک گذشته

 آنژیوگرافیر ا قبل ساعت 8 مدت به وآشامیدن خوردن از 

 . نمایید خودداری

 زائد موهای و بروید حمام به آنژیوگرافی از قبل روز یک 

 ودخ راست دست و بغل زیر ناحیه و سینه قفسه ، ران کشاله

 . بتراشید را

 .سازید مطلع را پزشک هستید باردار اگر 

 نمایید. خودداری آرایش لوازم بردن بکار از 
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ان پا یا دست عمل تدرد، سردی،گزگز و بیحسی در انگش 

 شده

 تنگی نفس ، خارش بدن ، راش  

دقیقه روی  ۱0به مدت آنژیوگرافی که خونریزی از ناحیه  

 فشار وارد کرده ، روی سطح صاف دراز بکشید. ناحیه

 تب از ناحیه عمل وقرمزی،تورم،ترشح  

درد قفسه سینه و تنگی نفس علی الخصوص بعد از فعالیت  

 و یا درد درحال افزایش قفسه سینه 

سفتی ، حساسیت به لمس همراه با درد و گرمی در ناحیه  

 یآنژیوگراف انجام  

 ضعف و کاهش سطح هوشیاریاحساس  

سینه درد قفسه سینه یا سوزش جناغ  ی که صورتدر   

احساس کردید در وضعیت ثابت قرار بگیرید ، قرص 

. در نیدکپنج دقیقه صبر نیتروگلیسیرین استفاده نمایید ، 

صورت ادامه درد قرص دوم را استفاده کنید و پنج دقیقه 

اگر درد هنوز ادامه داشت قرص سوم را مصرف و ید کنصبر 

 .مراجعه نمایید به نزدیکترین مرکزنمایید و 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  PF-PED-0300شماره سند :

    1401/09/26: تاریخ بازنگری 

 سعیده زارعتهیه کننده: 

 طراحی و تنظیم : مژده کاظمی پور

 تحت نظارت کارگروه آموزش به بیمار         

 دکتر فرزاد عدل تایید کننده :  

 متخصص قلب و عروق 

 فلوشیپ اقدامات مداخله ای قلب و عروق 

 مرجع

  قلب و عروق( ۵)جلد  سودارث-کتاب پرستاری داخلی  جراحی برونر
 بیماریهای قلب و عروق هاریسونکتاب 

 

 

 مرجع

 سودارث-کتاب پرستاری داخلی  جراحی برونر

 کتاب بیماریهای قلب و عروق هاریسون

 بنیاد قلب فارس

 بیمارستان کوثر شیراز

   فار  بنیادقلب - گ ر زیر پ  از بعد - قصردشت خیابان - شیراز 

          -   :  پستی  ندوق-  کو ر بیمارستان

    -                نمابر:   -         تل   :

www.kowsar- hospital.ir 

shiraz_kowsar_hospital  

  از ما بپرسید : آنژیوگرافی قلبسوالات خود را  در مورد 

  در ساعات اداری 07۱-36۱4۱۵۱0تماس با  

  ۱9:30 -07:30از ساعت  099۱7328۱02پیام واتساپ به شماره 

 

 

 

  ir/nobat hospital -https://nobat.kowsar.:نوبت دهی اینترنتی  
 07۱36۱4۱000 ساعته نوبت دهی درمانگاه   24تلفن گویای پذیرش 

 

در صورتی که از  طریق دست آنژیوگرافی انجام شده باشد  

 .هفته با دست عمل شده  کار سنگین انجام ندهید 2به مدت 

  روز  از رانندگی خودداری کنید . 3به مدت  

 خودداری نمایید.فعالیت جنسی روز از انجام  7تا  ۵مدت  

پانسمان ناحیه عمل در روز بعد ترخیص برداشته و نیازی  

 پانسمان مجدد نمی باشد .

هفته آب فراوان به دلیل دفع ماده رنگی تزریق  ۱مدتبه  

شده حین آنژیوگرافی مصرف نمایید تا از آسیب به کلیه 

 جلوگیری شود .

 نمک و کم چرب داشته باشید .رژیم غذایی کم  

 میوه جات و سبزیجات تازه مصرف نمایید . 

 

 

 

 

با سبک زندگی سالم از بروز بیماری های قلبی پیشگیری 

 نمایید  :

 استعمالو و سایر مشروبات الکلی الکل  از نوشیدن 

  خودداری نمایید . دخانیات

 پیاده روی و فعالیت بدنی منظم داشته باشید . 

 ...شلوغی و سروصدا دوری کنیداز استرس و  

 رژیم غذایی کم نمک و کم چرب را رعایت نمایید. 

از مصرف قهوه، مواد حاوی کافئین، الکل و نوشیدنی گازدار  

 پرهیز نمایید .

 

 

 مراجعه  فرمایید. 
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