
  سوالات رايج مادران : 

• آيا طبیعی است که نوزادمن استفراغ کند ؟ 

• استفراغ چه موقع طبیعی و چه موقع غیر طبیعی است ؟ 

• چه موقع بايد نگران باشیم ؟ 

اين امر در نوزادان شايع است ،در هفته های اول زندگی 

که هنوز با تغذيه شان سازگاری پیدا نکرده اند و بدنشان 

در حال تکامل است مرتباً استفراغ کنند شما میتوانید  

تشخیص دهید که در چه زمانی نوزادتان واقعاً استفراغ 

بیرون  را  از شیر  کمی  مقادير  تنها  موقع  و چه  کند   می 

می دهد زيرا در حالت اول مقادير زيادی ازشیر خورده 

شده رابیرون می دهد اما در حالت دوم تنها در حد چند 

قاشق چايخوری و به آرامی از چانه اش سرازير میشود .

استفراغ های غیر طبیعی   : 

که  باشد  متداوم  و  تولد  از  کمی  فاصله  در  •استفراغ 

يا  و  متابولیک  اختلالات  يا  روده  انسداد  دارد  احتمال 

افزايش فشار داخل جمجمه دخیل باشد . 

•نوزاد مادری که سابقه پلی هیدروآمینوس) زياد بودن 

مايع آمینون اطراف جنین(داردکه می تواند نشاندهنده 

ناهنجاری در دستگاه گوارش باشد .

• استفراغ آغشته به خون يا صفرا ) سبز رنگ ( می باشد 

که بیانگر انسداد روده است . 

علل استفراغ حاوی خون در نوزادان   : 

يافت  واضحی  علت  موارد  از  نیمی  از  بیش  در   •"

 نمی شود و اين نوزادان اغلب ظرف چند روز خوب 

میشوند .

• بلع خون  مادری حین زايمان و يا حین شیردهی 

مجاری  يا  و  مادر  سینه  نوک  خوردگي  ترک  دراثر 

شیری 

• اختلالات انعقادی در نوزاد 

• مصرف برخی داروها 

• نقايص مادرزادی معده و روده 

• عفونت 

• آسفیکسی ) خفگی حین تولد يا بعد از آن ( 

• آسیب ناشی از سوند معده 
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درمان   : 

• شستشوی معده 

• تجويز آنتی بیوتیک 

 K تزريق وريدی ويتامین •

• در موارد شديدتزريق خون وفراورده هاي خوني

شیر  نتواند  روز  چندين  تا  است  ممکن  شما  نوزاد   •

تغذيه  داروهای  و  قندی  اين مدت سرم  بخورد،در طول 

وريدی به جای آن تزريق می گردد.

ای  تغذيه  مشکلات  علت  به  شما  نوزاد  صورتیکه  _در 

واستفراغ  در بخش مراقبت ها ی ويژه نوزادان بستری 

میباشد، ممکن است تا چندين روز قادر به تغذيه از راه 

دهان نباشد و شما نتوانید به او شیر دهید که همین امر 

سبب بی قراری و استرس در نوزادتان می شود،در زير 

چند راهکار جهت آرام کردن نوزاد بی قرار شما پیشنهاد 
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تاريخ بازنگری : 96/7/1

تايید کننده : دکتر مريم جمالی شیرازی
 فوق تخصص نوزادان

می گردد:

1.لمس کردن ونوازش نوزادتوسط والدين

2.قنداق کردن نوزاد

3.ماساژ دادن نوزاد

4.صحبت کردن ونجوای والدين در کنار نوزاد

توجه:

در صورتیکه نوزاد شما قادر به شیر خوردن نیست ،جهت 

برقراری جريان شیر،نگهداری ،ذخیره ،انجمادوذوب شیر 

از پرستار نوزاد خود کمک بگیريد.

چرا استفراغ در نوزادان مهم است :

_استفراغ در نوزاد تازه متولد شده ممکن است ناشی از 

انسداد يا ناهنجاری در سیستم گوارشی نوزاد باشد .

خون   قند  افت  باعث  نوزاد  در  مکرر  های  _استفراغ 

وعوارض ناشی از آن  از جمله بی حالی و تشنج میشود

برقراری مجدد شیردهی   : 

در صورتیکه نوزاد شما به علت استفراغ يا خونريزيهای 

گوارشی در بخش مراقبت های ويژه بستری است ممکن 

علت  که  زمانی  تا  روز  چندين  تا  يک  مدت  به  است 

رفع شود  بیماری  و علائم  برطرف  يا خونريزی  استفراغ 

نیاز  اين مدت  نباشد که در  مادر  از شیر  تغذيه  به  قادر 

است  شیر خود را دوشیده و در يخچال و فريزر نگهداری 

نمايید تا پس از بهبودی ،نوزاد شما بتواند از شیر آغوزی 

شما تغذيه نمايد .

نوزاد را در چه وضعیتی بخوابانیم : 

وضعیت خواباندن نوزاد در جلوگیری از استفراغ بسیار 

پشت به  را  نوزاد  بیشترمادران   . است  کننده   کمک 

می خوابانند چون شنیده اند که نبايد نوزاد را روی شکم 

خواباند ، در حقیقت اين گفته درست است و خواباندن 

بیشتر شب  در  را  آنها  مرگ  احتمال   ، شکم  به   نوزادا 

می کند ، اما بهتر است بعد از اتمام شیر دهی  و زمانی 

، او را  که کودک بیدار است و مادر هم در کنار اوست  

حالت دمر خوابانید ) خوابیده روی شکم ( يا اينکه نوزاد 

را به پهلوی چپ خوابانده و يک بالشت نازک زير سرش 

بگذاريد ، در اين حالت سر کودک کمی بالاتر از بدن قرار 

گرفته و احتمال استفراغ خیلی کمتر می شود . 

با آرزوی سلامتی و تندرستی برای شما
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منبع : کتاب اصول پرستاری در بخش مراقبت های ويژه نوزادان


