
آنژیوگرافی مغزی چیست ؟
معنی  به  که  است  تشخیصی  روشی  مغزی  آنژیوگرافی 
با استفاده  عکسبرداری از عروق خونی مغز و یا گردن  
. این عمل بسیار  از یک ماده رنگی )حاجب ( می باشد 
آن  تفاوت   وتنها  بوده  قلب   عروق  آنژیوگرافی   شبیه 
. آنژیوگرافی مغزی در  در محل بررسی عروق می باشد 
تشخیص وضعیت عروق سر و گردن  وهمچنین تشخیص 
سایر  بیماریهای این ناحیه استفاده می شود. برای انجام 
آنژیوگرافی مغزی معمولا نیاز به بیهوشی نمی باشد ولی 
در برخی بیماران مانند اطفال و یا بیمارانی که همکاری 

لازم را ندارند ممکن است بیهوشی خفیفی داده شود.
 مدت زمان انجام این عمل  بطور معمول 20  دقیقه تا یک 

ساعت می باشد.

اقدامات قبل از آنژیوگرافی مغزی :
و  بیماری  گونه  هر  سابقه  از  را  خود  پزشک  حتما   -1

داروهای مصرفی مطلع سازید.
2- روز قبل از انجام آنژیوگرافی مغزی جهت آزمایشات 

تکمیلی و تشکیل پرونده مراجعه نمایید.
3- در صورت مصرف دارو های  ضدانعقادی مانند 
نظر  زیر  آنژیوگرافی  قبل   روز   4 تا   3 از  وارفارین 

پزشک دارو را قطع نمایید.
4- در صورتیکه حساسیت به غذاهای دریایی مثل 
ماهی و میگو  یا توت فرنگی و یا مواد رنگی ) ماده 

حاجب( دارید پزشک را در جریان بگذا رید.
5- از خوردن و آشامیدن به مدت 8 ساعت قبل از 

آنژیوگرافی خودداری کنید.
و  بروید  حمام  به  آنژیوگرافی  از  قبل  روز  یک   -6
و  بغل  زیر  و  سینه  قفسه  ران  کشاله  زائد  موهای 

دست راست را بتراشید
7- اگر باردار هستید پزشک رامطلع نمایید.

مراجعه  مغزی  آنژیوگرافی  برای  که  زمانی   -8
و  نمایید  خودداری  زیورآلات  پوشیدن  از  میکنید 

دندان مصنوعی خود را خارج نمایید
9- یک نفر همراه داشته باشید.

10- از بکار بردن لوازم آرایشی خودداری نمایید.
11- کلیه مدارک قبلی خود اعم از ام آر آی ، سی 
تی اسکن ، سی تی آنژیو گرافی ، سونوگرافی ، نوار 
مغز و در صورتیکه قبلا آنژیوگرافی  وآنژیوپلاستی  
داشته  همراه  به  را  خود  قبلی  دی  سی  اید  شده 

باشید.
مراقبت های بعد از انجام آنژیوگرافی مغزی :

که  ای  )وسیله  شریانی  کار، شیت  اتمام  از  بعد   -1
مسیر شریان را برای عبور کاتتر فراهم می نماید( 
برداشته میشود و در محل آن یک پانسمان فشرده 
گذاشته خونریزی  از  جلوگیری  جهت  محکم   و 

 می شود.
2- یک کیسه شن در ناحیه عمل جهت جلوگیری 

123

از خونریزی  قرار داده می شود.
بخش  به  شما  مغزی  آنژیوگرافی  انجام  از  پس   -3
به مدت  میشویدو  منتقل  آنژیوگرافی  از  بعد  مراقبتهای 
24 ساعت بستری میشوید و از نظر علائم و عوارض بعد 

از آنژیوگرافی تحت نظر قرار میگیرید.
4- استفاده از مایعات به مقدار زیاد جهت دفع بهتر ماده 

رنگی توصیه میشود.
آنژیوگرافی   رانی   شریان  طریق  از  صورتیکه  در   -5
برای   ، خونریزی  از  جلوگیری  جهت  باشد  شده  انجام  
کمر  مساله  واین  بخوابید  پشت  به  باید  چندین ساعت  
درد خفیفی را ایجاد  میکند که در صورت اجازه پرستار 

بخش پای دیگر را میتوانید حرکت دهید.
6- 8-6 ساعت پس از آنژیوگرافی  نباید از تخت خارج 

شوید .
7- داروی شما توسط پرستاران در ساعت خاص به شما 
بدون   خود  قبلی  داروهای  مصرف  از  شد  خواهد  داده 

اطلاع پرستاران جدا خودداری نمایید.

را  پرستار  یا  پزشک  داشتید  را  زیر  علائم  درصورتیکه 
مطلع سازید.

• اختلال در تکلم یا درک  صحبتها
• تاری دید به صورت ناقص یا کامل  در یک یا دو چشم
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 تایید کننده : دکتر مهرزاد پورجعفر
 متخصص مغز و اعصاب 

• سرگیجه و اختلال تعادل
• سردرد ناگهانی  وشدید 

• تهوع و استفراغ بدون دلیل
• درد در هر ناحیه بویژه در ناحیه پهلو یا شکم

آموزش های لازم برای بیماران بعد از عمل آنژیوگرافی  
در منزل :

تحویل  بخش  ز  ا  را  آنژیوگرافی   جواب   و  دی  سی   -1
بگیرید و در نگهداری از آنها  کوشا باشید.

2- یک تا سه روز  از  انجام  فعالیت های سنگین بلند 
کردن اشیاء سنگین بالا رفتن از پله ها ورابطه زناشویی 

خودداری نمایید.
از  بعد  روز  یک  در  را  آنژیوگرافی   محل  پانسمان   -3

ترخیص زیر دوش آب بردارید.
4- در مواقع دوش گرفتن روی صندلی  بنشینید ، حمام 
خیلی گرم یا خیلی سرد نباشد ، زمان دوش گرفتن کوتاه 

در حد پنج الی  ده دقیقه باشد.
5- درصورتیکه محل آنژیوگرافی  دچار التهاب  خونریزی 
یا تورم شود به پزشک مراجعه نمایید )سیاهی پوست  تا 

حدودی طبیعی است.(
دهی  نوبت  برگه  داشتن  دست  در  با  ترخیص   روز   -6

درمانگاه  یا  پزشک  مطب  به  بعد  نوبت  گرفتن  جهت 
مراجعه نمایید.

مدارک  و  نمایید  مراجعه  پزشک  به  مقرر  موقع  در   -7
پزشکی بویژه سی دی و گزارش آنژیوگرافی  را به همراه 

داشته باشید.
شده   تجویز  میزان   به  و  موقع  به  را  خود  داروهای   -8

استفاده نمایید.
9- رژیم غذایی کم نمک  و کم چربی را رعایت  کنید.

خود  روزانه  برنامه  در  را  روی  پیاده  و  ورزش  حتما   -10
بگنجانید.

11- در صورت مصرف سیگار حتما آن را قطع کنید
12- در صورت داشتن وزن بالا می بایست وزن خود را 

کاهش دهید.
13- در صورتیکه سابقه قند خون و چربی خون دارید      
می بایست قند خون وچربی خون خود را با رژیم غذایی 

و دستورات دارویی طبق نظر پزشک کنترل نمایید.

با آرزوی سلامتی و تندرستی برای شما
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