
دفترچه كنترل PT, INR  ) پی تی (
و

آنچه بايد در مورد داروي وارفارين بدانيد

بيمارستان كوثر

نام و نام خانوادگي :                                                   نوع بيماري :
                                                    

نام پزشك :                                                                INR  مناسب :

شماره پرونده : 

تهيه وتنظيم:فهيمه سلطاني
با همكاري دفتر پرستاري و خانم دكتر جعفرپور

تحت نظارت جناب آقاي دكترمحمود تابنده
BL-PRD- 0700 : شماره سند

تاريخ بازنگری : 96/7/1



آموزش به بیمار یکی از شاخص های کیفیت پذیرفته شده درمانی است . تمام بیماران حق دارند در مورد 

بیماریها و چگونگی مصرف داروها آموزش های مناسب دریافت  از  و پیشگیری  ارتقاء سلامت  و  حفظ 

نمایند . واحد آموزش به بیمار بیمارستان کوثر در نظر دارد آموزش به بیماران را به شیوه های مختلف در 

راستای افزایش کیفیت مراقبت ها و کمک به بیمار در کسب خودکفایی بیشتر ارائه نماید .

كلينيك وارفارين 
 آدرس : شيراز - چهارراه حافظيه  - بيمارستان شهيد آيت اله دستغيب - آزمايشگاه تحقيقات و ژنتيك -

 آقای دكتر اكبری

تلفن : 32281294 داخلی 5
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1. وارفارين چيست ؟

    وارفارين، يك داروي ضد انعقاد است كه كار آن پيشگيري از لخته شدن خون است. وارفارين فرآيند لخته شدن خون را كند مي كند؛ به عبارت 

ديگر كمك مي كند كه خون شما راحت تر در بدن گردش كند و لخته نشود. اين دارو در برخی از بيماريها مثل سکته مغزی ، تعويض دريچه قلب ، 

برخی از نا منظمی های ضربان قلب باصلاحديد پزشك تجويز می گردد .

 

آزمايش پي تي)PT/INR(چيست؟

      دوز خطرناك وارفارين  با دوز اثر بخش آن در بدن بسيار نزديك است . همچنين بدليل اينکه ميزان تجويزی دارو در افراد و بيماريهای مختلف 

يکسان نمی باشد  به همين دليل وارفارين بايستی طبق دستور پزشك يا مشاور كلينيك مصرف شود .با انجام آزمايش خون مخصوصي بنام پی تی  

ميزان اثر آن در بدن كنترل مي شود.

وارفارين را چگونه مصرف كنم؟

    * وارفارين به صورت قرص هاي 5 ميلي گرمي از راه دهان مورد استفاده قرار مي گيرد.

    * وارفارين معمولا يك نوبت در روزمصرف می شود. مهم است كه هر روز در ساعت معينی خورده شود. 

بهترين زمان مصرف وارفارين ساعت5 عصر مي باشد.
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   ** اگر داروي خود را سر وقت نخورديد ، تا 8 ساعت بعد از ساعت هميشگي دارويتان را مي توانيد مصرف كنيد. اما اگر پس از 8 ساعت به خاطر 

آورديد ،ديگر مجاز به خوردن آن وعده دارويي نيستيد،ولي در مراجعه بعدي خود به مشاور اين موضوع را اطلاع دهيد.

* با توجه به اين كه غذا ممکن است بر جذب دارو تاثير بگذارد، دارو حداقل نيم ساعت قبل يا دوساعت بعد از غذا مصرف شود.

* هرگز نبايد در صورت فراموش كردن خوردن دارو در يك وعده در وعده بعدي 2 برابر دارو را ميل كنيد.

* مقدار دارو را هرگز دو برابر نکنيد چون ممکن است موجب خونريزي شود.

* پيش از هماهنگي با پزشك وارفارين را قطع نکنيد، ) بجز مواردی كه در صفحه 9 اشاره شده است كه بايستی 

دارو قطع و به اورژانس يا مركز مشاوره مراجعه شود (

* ايده آل آن است كه هيچ وعده دارويي فراموش نشود.
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آيا من بايد رژيم غذايي خاصي داشته باشم؟

وارفارين با ويتامين كا )K(موجود در رژيم غذايی شما تداخل دارد.

* مصرف غذاهاي حاوي ويتامين K مانند: كاهو، اسفناج ،كلم ،سبزيجات تيره ،شلغم،سويا،چاي 

سبز،جگرو ماهي را قطع نكنيد! بلکه كمتر مصرف نموده و مهمتر اينکه همان مقداري را كه 

هميشه مصرف مي كرديد، مصرف كنيد. حفظ تعادل در مقدار و دفعات مصرف افزايش و يا 

كاهش اينگونه غذاها اثر وارفارين را تغيير ميدهد.

* مصرف مواد غذائي زير ميتواند اثر وارفارين را تشديد كند: آب گريپ فروت، پياز، سير، فلفل 

قرمز،انبه ، زنجبيل و زردچوبه ،بنابراين درمصرف آن احتياط شود.

* در نظر داشته باشيد كه هر گونه تغيير مهم و شديد در رژيم غذايی می تواند در نحوه پاسخ 

بدن بيمار به وارفارين موثر باشد.

* مصرف بعضی از محصولات گياهی ) عطاری ( و يا مکمل های ويتامين را پس از مشورت با پزشك يا مشاور كلينيك شروع نمائيد .

 

6



عوارض وارفارين چيست؟

   شايع ترين عارضه مصرف وارفارين، خون ريزي از نقاط مختلف بدن است. حتي هنگامي كه INR بيمار در محدوده هدف قرار دارد، ممکن است 

كمي خون ريزي مشاهده شود. اين خون ريزي هاي جزئي مي تواند شامل موارد زير باشد:

1. خون ریزي جزئي لثه در هنگام مسواك زدن

2. خون دماغ شدن گاه به گاه

3. کبود شدگي در اثر ضربه آرام

4. خون ریزي ناشي از بریده شدن توسط چاقو و یا اشیاي تیز

5. افزایش حجم و مدت خون ریزي ماهانه در خانم ها

   

   پس فردي كه وارفارين مصرف مي كند بايد فعاليت هاي روزانه خود را با احتياط بيشتري انجام دهد و اگر كمي مراقبت كند مي تواند تا حد زيادي 

از وقوع اين عوارض جانبي پيشگيري كند.

در زمان بروز اين علائم نياز به مراجعه اورژانسي به بيمارستان نيست ، فقط كافي است سطح پي تي)Pt( خود را چك كنيد و 

به كلينيك اطلاع دهيد تا از بالا نبودن آن مطمئن شويد.
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به عنوان مثال:

• در هنگام كار با ابزار تيز و برنده دقت بيشتري داشته باشد و از دستکش محافظ، استفاده كند.

• به جاي استفاده از تيغ براي اصلاح، از ابزارهاي برقي استفاده كند.

• از مسواك نرم استفاده كند.

• از خلال دندان استفاده نکند.

• در منزل از جوراب و يا كفش هاي راحت استفاده كند تا بدين وسيله پاي خود را محافظت كند ) به عبارتي با پاي برهنه در خانه راه نرود(.

• در هنگام گرفتن ناخن مراقب باشد.

• جوش، زگيل، ميخچه در روي بدن خود را دستکاري نکند.

• از انجام ورزش ها وفعاليت هايي كه به فرد آسيب مي رساند خودداري كند. البته بدين معني نيست كه ورزش نکند. ورزش هايي مانند پياده روي و يا 

شنا بسيار مفيد هم هستند، ولي ورزش هايي مانند بوكس  ، وزنه برداري و ... براي فرد ممکن است خطرآفرين باشند.

• از مصرف خودسرانه ساير داروها پرهيز نمايد.

• در زمان بارش برف، باران، يخ بودن زمين بيش از پيش جوانب احتياط را رعايت كند.

    توجه: ممکن است در اثر ضربه شديد، خوني مشاهده نشود ولي درون بدن خون ريزي اتفاق افتاده باشد. پس بيمار بايد مراقب فعاليت هاي خود 

باشد و در صورت ضربه شديد مخصوصا به ناحيه شکم به اورژانس مراجعه نمايد.
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در صورت بروز اين علائم فوراً به اورژانس بيمارستان مراجعه كنيد.

* خوني شدن یا قرمز شدن ادرار

* قرمز یا سیاه یا قیري شدن مدفوع

* سرفه همراه با خلط خوني

* سردرد شدید

* استفراغ خوني

* درد و تورم مفصل 

* کبودی وسیع بدون ضربه

* خون ریزي از بیني که بیش از 10 دقیقه طول بکشد و یا خون ریزي هاي منظم از بیني

* خونریزی شدید و غیرعادی هنگام عادت ماهانه

* درد شدید معده یا شکم، درد پشت 
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وارفارين با چه داروها يی تداخل دارد؟  

  بسیاري از داروها مي توانند بر عملکرد وارفارین اثرگذار باشند. بنابراین :

* پزشك خود را از تمام داروهايي كه مصرف مي كنيد مطلع نماييد. در صورت شروع مصرف داروي جديد و يا قطع دارو 

پزشك يا كلينيك مشاوره را در جريان قرار دهيد .

* بعضي داروهاي آنتي بيوتيك يا مسکن ها و ... ممکن است بر عملکرد وارفارين اثر بگذارند، لذا 5-4 روز پس از مصرف 

داروی جديد آزمايش پي تي انجام و به كلينيك مراجعه فرمائيد .

* داروهاي ضد التهابي مانند ايبوپروفن را بدون تجويز و مشورت با پزشك مصرف نکنيد.

* مصرف آسپرين به عنوان مسکن يا ضد تب حتماً با تجويز پزشك باشد .

* در صورت مراجعه به هر پزشك ديگري، حتما پزشك را از مصرف وارفارين مطلع نماييد

* در ارتباط با واكسيناسيون با پزشك خود مشورت نمائيد

خلاصه ای از بايدها و نبايدهايي كه در صورت مصرف وارفارين، بايد به آنها توجه كرد:

* در زمان هاي تعيين شده براي شما، جهت مراجعه به كلينيك وارفارين، مراجعه نماييد و آزمايش خون را انجام دهيد.

* عادات غذايي و فعاليت خود را حفظ نماييد. تغييرات ناگهاني مي تواند بر پی تی اثر بگذارد.
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* در صورت بيمار شدن و يا بروز هر گونه عارضه جديد و يا خونريزي هاي شديد، به كلينيك وارفارين اطلاع دهيد.

* وارفارين را دور از دسترس اطفال قرار دهيد.

* هميشه به ميزان كافي وارفارين در منزل داشته باشيد و پيش از تمام شدن آن،  اقدام به تهيه آن نماييد.

* اگر باردار شده ايد و يا تصميم به باردار شدن داريد، سريعا به پزشك خود اطلاع دهيد. خودسرانه داروي خود را قطع نکنيد.

* در صورت احتياج به انجام اعمال جراحي و يا دندانپزشکي، دندانپزشك و يا جراح خود را از مصرف وارفارين مطلع نماييد.

* اگر قصد سفر داريد، حتما مطمئن شويد كه وارفارين به ميزان كافي براي آن مدت به همراه داريد.

* كارت هويت پزشکي، مبني بر مصرف داروي ضد انعقاد، به همراه داشته باشيد.

* در صورت مراجعه به هر پزشك ديگري، حتما پزشك را از مصرف وارفارين مطلع نماييد.

* خودسرانه و بدون مشورت با پزشك خود، وارفارين مصرفي خود را قطع نکرده و يا تغيير ندهيد.

* اگر علائم بهبودي در خود مشاهده كرديد، خودسرانه مصرف وارفارين خود را قطع نکنيد.

* بدون مشورت با پزشك، تغييرات زيادي در رژيم غذايي و فعاليت هاي روزانه خود، ندهيد.

* بسياري از بيماري ها بر عملکرد وارفارين اثر مي گذارند، لذا در صورت بروز بيماري كه 5 روز ادامه يافته است بهتر است با كلينيك وارفارين تماس 

بگيريد.
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