
جهت مراجعین محترم ، واحد دندانپزشکی 

برادران عزيز، خواهران گرامي :
كه  باشيد  افرادي  جزء  است  ممكن  هم  شما  اغلب 

 هنگام رفتن به دندانپزشكي به اضطرابي بي مورد دچار

كم  بسيار  احتمال  نيز،  اخير  هاي  سال  در  شوند.  مي 

مطب  طريق  از  ها  عفونت  ساير  و  ايدز  به  آلودگي 

دندانپزشكي، اين اضطراب را در مردم افزايش داده است. 

اقدامات  يكسري  انجام  به  موظف  دندانپزشكان  البته 

پيشگيري و محافظتي جهت حفظ بيمارانشان مي باشند 

كه ممكن است شما متوجه اقدامات استريليزاسيون و يا 

ساير روش هاي كنترل عفونت آنها نشويد. زيرا بسياري 

جهت  شود.  مي  انجام  شما  ديد  از  خارج  مراحل  اين  از 

دندانپزشك خود  با  مورد،  اين  در  اضطراب خود  كاهش 

از  تا  بگذاريد  ميان  او در  با  را  نظر خود  و  صحبت كرده 

امنيت و سلامتي خود در مطب وي مطمئن گرديد. صرف 

كنترل  هاي  روش  مورد  در  بحث  براي  دقيقه  چند 

عفونت، اعتماد شما را افزايش داده و شما را به يك 

دندانپزشك  با  خوب  روابط  داراي  و  هشيار  بيمار 

هاي  روش  كه  بدانيد  است  لازم  نمايد.  مي  تبديل 

هر  براي  كه  هستند  مطمئني  هاي  روش  مراقبتي، 

بيمار استفاده مي شوند تا مانع انتقال ويروس ايدز 

ويزيت  بعداز  گردند.  عفوني  هاي  بيماري  ساير  و 

شود،  مي  انداخته  دور  ها  دستكش  بيمار،   هر 

دستكش  جفت  يك  و  شده  شسته  ها  دست 

و  مواد  گردد.  می  استفاده  بعدي  بيمار  براي  جديد 

كه  و ساكشن  ها  مثل سوزن  مصرف  يكبار   وسايل 

نمي توان آنها را استريل نمود، در ظروف مخصوص 

بعد  دندانپزشكي  وسايل  شوند.  مي  انداخته  دور 

بيمار، تميز شده و در  براي يك  بار استفاده  از هر 

درجه حرارت بسيار بالا استريل مي شود.

روشهاي 

استريليزاسيون توصيه 

شده عبارتنداز:  اتوكلاو 

) بخار تحت فشار ( 

فور ) حرارت خشك ( 

يا بخار مواد شيميايي. اين وسايل معمولاً در محل 

درمان بيمار در مطب ديده نمي شوند ولي اگر شما 

بخواهيد، مي توانيد ببينيد كه به چه صورت وكجا قرار 

داده شده اند. درصورت تمايل از پرسنل مطب بخواهيد 

كه آنها را به شما نشان دهند .

از جمله  همه سطوح  معاينه،  اتاق  به  ورود شما  از  قبل 

سطح  و  كشوها  دسته   ، چراغ   ، دندانپزشكي  صندلي 

قفسه ها تميز و ضدعفوني مي شود. در بعضي مطب ها 

ممكن است اين وسايل با پوشش هاي محافظ پوشانده 

تعويض شوند.  ها  پوشش  اين  مريض  هر  از  بعد  و  شده 

بيمار  بزاق  يا  خون  با  كه  چيزي  هر  و  تيز  نوك  وسايل 

انداخته  دور  مخصوص  ظروف  در  باشد  شده   آلوده 

مي شود. اجازه ندهيد كه عدم ا طمينان از ايمني مطب، 

مانع از مراجعه شما به دندانپزشك و يا باعث اضطراب 

شما در مطب گردد. چند دقيقه صحبت با دندانپزشك 

شما را كاملًا آرام وآسوده خاطر مي نمايد. سلامت دهان 

به  را  آن  بخواهيد  كه  است  آن  از  مهمتر  دندان شما  و 

فراموشي بسپاريد. 
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جهت يك ارزيابي اوليه در بدو ورود به يك مطب 
به موارد زير توجه كنيد :

* آيا مطب دندانپزشكي تميز و مرتب است ؟

* آيا پرسنل مطب تمايلي به پاسخ دادن به سؤالات شما 

وكمك كردن به شما دارند يا خير؟

* آيا دندانپزشك و پرسنل مطب در طول درمان بيماران 

مناسب  محافظتي  هاي  پوشش  ساير  و  دستكش  از 

استفاده مي نمايند ؟

دورانداخته ها  دستكش  بيمار  هر  ويزيت  از  بعد  آيا   * 

 مي شود و دست ها شسته مي شود ؟

نظر به  تميز  مطب  وسايل  و  سطوح  آيا   * 

مي رسند؟

تيز در ظروف  نوك  ها وساير وسايل  *آيا سوزن 

انداخته دور  شدن،  سوراخ  به  مقاوم   مخصوص 

 مي شوند؟

پوشيدن  از  پيش  بايد  دندانپزشكي  كادر   *

از  پس  دستكش،  نمودن  خارج  از  ،بعد  دستكش 

تماس اتفاقي دست، بعد از تماس با وسايل بيمار، 

عمل  يك  انجام  از  قبل  و  آلوده  اشياء  يا  سطوح 

با  يا  و  شسته  وصابون  آب  با  را  هايشان  دست 

استفاده از مواد الكلي )Hand  Rub( ضد عفوني 

نمايند .

       

  با آرزوی سلامتی و تندرستی برای شما

15 4

قابل توجه مراجعین محترم

 واحد دندانپزشکی

 بنیاد قلب فارس

بیمارستان کوثر

  منبع: راهنمای كنترل عفونت در دندانپزشكی 
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آدر س : شیراز - خیابان قصردشت - بعد از پل زیر گذر - بنیادقلب فارس - بیمارستان كوثر
  بیمارستان كوثر : صندوق پستي :  697 - 71955 

تلفن : 6231515 - 0713 نمابر : 6250500 - 0713
www.kowsar- hospital.ir

تهيه و تنظيم : مهناز بويری
با همكاری واحد آموزش پرستاری بيمارستان كوثر
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